Hauptteil

Kolloquium VI: Elefant, Delfin, Chaméaleon

Korrespondenzen: Blau, Khafi(Mysterium), Stirnchakra, Jupiter, Alim

Elefant: Erinnere dich an

Afrikanische Elefanten sind als ,,Megagéartner des Waldes* bekannt - sie sind in der Lage, die
Wailder und Savannen, in denen sie leben, wiederzubeleben. Man sagt, dass Elefanten den
Klimawandel mit einem Bissen nach dem anderen bekdmpfen -

Der Waldelefant richtet ein Chaos in der lippigen Vegetation des Regenwaldes an, indem er
die Rinde von den Setzlingen entfernt, nach Wurzeln im Boden grébt und frisst Blétter und
Beeren. Aber diese Zerstorung tut dem Wald mehr Nutzen als Schaden: Sie hilft den Wildern,
mehr Kohlenstoff in ihren Bdumen zu speichern, und bewahrt eines der lebenswichtigen
Okosysteme. Stellen Sie sich vor, unsere Zerstérung wiirde die Voraussetzungen fiir die
Schopfung schaffen.

Elefanten sind auch sehr gefiihlsbetont - sie legen weite Strecken zuriick, um geliebte
Menschen zu betrauern - selbst Jahre nach ihrem Tod, indem sie den Ort des Todes besuchen.
Und mit der Trauer kommt auch die Freude. Elefanten feiern auch wenn die Herde nach einer
Trennung wieder vereint ist. Sie stampfen herum und trompeten mit ihren Riisseln.

Elefanten sind besonders fdhig, mit den Fiilen zu horen - die Schallwellen, die von den
riesigen Stimmbéndern der Tiere ausgehen, sind so grof3, dass Elefanten Dutzende von
Kilometern entfernt die Signale mit ihren hochsensiblen Fiilen ,,h6ren, wéihrend sich die
Schallwellen iiber den Boden und die Luft ausbreiten. Witzig ist, dass Elefanten auch dafiir
bekannt sind, dass sie die Schritte und Gespriche der anderen Tiere belauschen(Tariq Al-
Olaimy).

Vadan: ,,Wenn Hunde den Elefanten anbellen, nimmt er keine Notiz und geht seines Weges;
so tun die Weisen, wenn sie von den Unwissenden angegriffen werden.

Der Elefant als Krafttier symbolisiert Stiarke, Weisheit, Geduld und Familienbindung. Er steht
fiir Stabilitit und die Féhigkeit, Herausforderungen mit Ausdauer und sanfter Macht zu
tiberwinden. Der Elefant verbindet kraftvolle Prasenz mit tiefer Sensibilitdt, was ihn zu einem
Symbol fiir Mitgefiihl, Schutz und Fiirsorge macht.

Spirituell betrachtet lehrt der Elefant die Wichtigkeit von Geduld und Erinnerung, er hilft
dabei, auf Weisheit aus der Vergangenheit zuriickzugreifen, um in der Gegenwart stark zu
bleiben. Er steht auch fiir Loyalitét und das Bewahren familidrer und sozialer Strukturen.



1. Stirke und Macht

Elefanten reprasentieren physische und emotionale Starke. Sie sind in der Lage, grof3e
Hindernisse zu iiberwinden, sowohl korperlich als auch seelisch. Die Stirke des Elefanten
wird jedoch immer in einer sanften und friedlichen Weise eingesetzt. Er ist kein aggressives
Tier, sondern eines, das seine Kraft mit Bedacht nutzt, um Harmonie zu bewahren. Als
Krafttier lehrt der Elefant, wie man innere Stirke und Zéhigkeit entwickelt, um
Herausforderungen zu bewdéltigen, ohne dabei seine Sanftheit zu verlieren.

2. Weisheit und Gedachtnis

Elefanten sind fiir ihr hervorragendes Gedéachtnis bekannt, was ihnen auch symbolisch eine
Verbindung zu tiefer Weisheit und Erinnerung verleiht. Sie erinnern uns daran, wie wichtig es
ist, aus der Vergangenheit zu lernen und Erfahrungen zu nutzen, um in der Gegenwart klug zu
handeln. Der Elefant fordert uns auf, in schwierigen Zeiten auf das angesammelte Wissen
zurlickzugreifen und besonnene Entscheidungen zu treffen. Spirituell steht er dafiir, dass
Wissen und Erfahrung wertvolle Werkzeuge sind, die uns auf unserem Lebensweg flihren
konnen.

3. Geduld und Bestindigkeit

Elefanten bewegen sich langsam, aber zielstrebig. Dies symbolisiert die Fahigkeit, in
schwierigen Situationen Geduld zu wahren und Schritt fiir Schritt voranzugehen. Sie erinnern
daran, dass nicht alles im Leben schnell erreicht werden muss, sondern dass Beharrlichkeit
und Geduld oft der Schliissel zu langfristigem Erfolg sind. Als spiritueller Lehrer zeigt er dir,
wie man trotz Herausforderungen besténdig auf das Ziel zusteuert und dabei nicht den Mut
verliert.

4. Familie, Gemeinschaft und Fiirsorge

Elefanten haben sehr enge familidre Bindungen und leben in starken sozialen Strukturen. Sie
sind dafiir bekannt, sich um ihre Herde zu kiimmern, insbesondere um die Jungen und Alten.
Dieses Verhalten symbolisiert Fiirsorge, Loyalitdt und den Wert von Gemeinschaft. Der
Elefant als Krafttier lehrt uns, dass es wichtig ist, auf die Verbindungen zu unseren Lieben zu
achten und zu schéitzen. Er fordert die Idee, dass man seine Familie und Gemeinschaft
beschiitzen und unterstiitzen sollte, sei es in emotionaler oder praktischer Hinsicht.

5. Mitgefiihl und Empathie

Trotz seiner riesigen Grofe und Stérke ist der Elefant ein sanftmiitiges Tier, das fiir seine
Empathie und sein Mitgefiihl bekannt ist. Elefanten trauern um verlorene Mitglieder ihrer
Herde und zeigen Emotionen wie Freude, Trauer und Fiirsorge. Als Krafttier symbolisiert er
die Féahigkeit, Einflihlungsvermogen zu entwickeln und andere in schwierigen Zeiten zu
unterstiitzen. Der Elefant lehrt uns, wie wichtig es ist, mit Herz und Mitgefiihl auf andere
zuzugehen, ohne uns von unserer eigenen Stirke zu entfernen.



6. Verbindung zur Erde und spirituelle Weisheit

Elefanten haben eine starke Verbindung zur Erde und verkorpern die Energie von
Besténdigkeit und Wurzeln. Thre massive Grof3e und ihr ruhiger Gang stehen symbolisch fiir
ein tiefes Gefiihl der Verbundenheit mit der Natur und der Erde. Spirituell zeigt der Elefant,
wie wichtig es ist, geerdet zu bleiben und eine tiefe Verbindung zu den natiirlichen Rhythmen
des Lebens zu pflegen. Diese Erdverbundenheit unterstiitzt uns darin, in Krisenzeiten stabil
und ausgeglichen zu bleiben.

7. Zeremonielle und kulturelle Symbolik

In vielen Kulturen, insbesondere in Indien, wird der Elefant als heiliges Tier verehrt. Der Gott
Ganesha, der Elefantenkopf hat, ist ein Symbol fiir Weisheit, Wohlstand und das Uberwinden
von Hindernissen. Diese kulturelle Symbolik verstérkt die spirituelle Bedeutung des Elefanten
als Fiihrer, der einem hilft, Hindernisse zu beseitigen und den Weg zum Erfolg und
spirituellen Wachstum freizumachen.

Die Botschaft des Krafttieres Elefant:

Wenn der Elefant als Krafttier in dein Leben tritt, fordert er dich auf, deine innere Starke zu
erkennen und sie mit Weisheit und Mitgefiihl zu nutzen. Er ermutigt dazu, in schwierigen
Zeiten Geduld zu wahren und auf die Lehren der Vergangenheit zuriickzugreifen. Gleichzeitig
erinnert er dich an die Bedeutung von Familie, Gemeinschaft und sozialer Verantwortung.
Seine Energie kann dir helfen, geerdet und fokussiert zu bleiben, wéhrend du mit
Beharrlichkeit und sanfter Macht deinen Weg gehst.

Umgekehrte Karte

Die umgekehrte Elefantenkarte weist auf ein Ungleichgewicht in den zentralen Themen des
Elefanten hin: Man fiihlt sich iiberfordert, ist nicht in der Lage, aus der Vergangenheit zu
lernen, oder es fehlt an Geduld, Mitgefiihl und Stabilitit. Beziehungen, die normalerweise von
Zusammenhalt geprégt sind, konnten unter Spannung stehen, und emotionale Distanz oder ein
Gefiihl der Isolation kénnten sich einstellen.

Gehe auch zum Punkt ,,Meditation* am Ende des Kapitels vom Kolloquium VI.

Delfin: Jubeln und mitfiihlen

Ich mochte eine wichtige Frage erdrtern: Warum lacheln Delfine? Es liegt einfach an der
Form ihres Gesichts. Fiir uns sehen Delfine vielleicht so aus, als wiren sie gliicklich, aber ihr
,Lacheln® ist eine [llusion. Wenn wir Menschen lacheln, signalisieren wir einander Gliick,
Zufriedenheit und Vergniigen. Aber das zahnige Grinsen eines Delfins ist kein.

Ausdruck von Freude - das ist einfach eine anatomische Anomalie. Delfine konnen ihre
Gesichtsmuskeln nicht bewegen, um Gefiihle auszudriicken, wie es Menschen konnen.
Delfine scheinen sogar zu licheln, wenn sie verletzt oder schwer krank sind. Das ist die
Schonheit und die Tragddie - das Lacheln der Delfine verdeckt ihr Leiden. Das heif3t aber
nicht, dass sie keine Freude empfinden Freude - Delfine machen ,,Siegesschreie®, wenn sie
gliicklich sind.



Seltsam: Delfine schlafen, indem sie jeweils eine Gehirnhilfte zur Ruhe bringen. Der so
genannte ,,unihemisphérische Slow-Wave. Schlaf* bedeutet, dass sie nur mit der Hélfte ihres
Gehirns schlafen. Wenn ein Delfin einschlift, schaltet er eine Gehirnhélfte ab und schlief3t das
gegeniiberliegende Auge. So kann der Delfin beobachten was um ihn herum geschieht, und
die Atmung zu regulieren.

Die Echolokation, auch bekannt als Biosonar, ist so etwas wie die Delfinversion eines
Smartphones. Delfine nutzen sie um zu navigieren, sich zu schiitzen, zu jagen und Beute zu
finden. Darauf wollen wir uns jetzt einstimmen (Tariq Al-Olaimy).

Der Delfin als Krafttier trigt tiefgehende spirituelle Bedeutungen und symbolisiert eine
Vielzahl positiver Eigenschaften, die sich sowohl auf das personliche Wachstum als auch auf
das spirituelle Leben auswirken. Hier sind die wichtigsten Aspekte der Bedeutung und
Symbolik des Delfins:

1. Freude und Verspieltheit

Der Delfin steht fiir Leichtigkeit, Freude und Verspieltheit. Er erinnert daran, dass es
wichtig ist, das Leben nicht immer allzu ernst zu nehmen und sich Momente des Vergniigens
und der Unbeschwertheit zu génnen. Diese Leichtigkeit kann helfen, Stress abzubauen und
das innere Kind wieder zu beleben.

2. Intelligenz und Weisheit

Delfine gelten als sehr intelligente und weise Tiere. Als Krafttier symbolisieren sie geistige
Klarheit, Lernbereitschaft und die Fihigkeit, weise Entscheidungen zu treffen. Der Delfin
fordert uns auf, die Kraft der Intuition und des Geistes zu nutzen, um Herausforderungen zu
meistern.

3. Kommunikation

Delfine sind bekannt fiir ihre ausgepriagten Fahigkeiten zur Kommunikation. Sie verwenden
Klicklaute und Korpersprache, um miteinander in Verbindung zu bleiben. Als Krafttier
erinnert der Delfin daran, wie wichtig es ist, offen und ehrlich zu kommunizieren, sowohl in
zwischenmenschlichen Beziehungen als auch mit sich selbst.

4. Emotionale Heilung

Wasser, das natiirliche Element des Delfins, steht in vielen spirituellen Traditionen fiir
Gefiihle und Emotionen. Der Delfin als Krafttier repriasentiert emotionale Heilung und den
Zugang zu den Tiefen der eigenen Gefiihlswelt. Er unterstiitzt bei der Verarbeitung von
Emotionen und hilft, emotionale Blockaden zu 16sen.

5. Harmonie und Balance

Delfine sind soziale Wesen und leben in Gemeinschaften, die auf Harmonie und
Gleichgewicht basieren. Sie lehren uns, wie wichtig es ist, in Einklang mit anderen zu leben
und ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen Geborgenheit und Freiheit zu finden. Dies gilt
sowohl fiir personliche Beziehungen als auch fiir das Verhéltnis zu sich selbst.



6. Spirituelles Erwachen

In vielen Kulturen wird der Delfin mit spirituellem Erwachen und hoheren
Bewusstseinsebenen assoziiert. Er gilt als ein Fiithrer zwischen der physischen und der
spirituellen Welt, der uns hilft, tiefere Einsichten zu erlangen und unser Bewusstsein zu
erweitern. Der Delfin kann uns dabei unterstiitzen, mit unserem inneren Selbst in Kontakt zu
kommen und uns an die universellen Energien des Lebens anzubinden.

7. Schutz und Fiihrung

Delfine sind auch als Schutztiere bekannt. Sie unterstiitzen Menschen dabei, sich sicher und
geborgen zu fiihlen. In der Symbolik kann dies bedeuten, dass der Delfin als spiritueller
Fiihrer fungiert, der uns auf unserem Lebensweg beschiitzt und leitet.

8. Anpassungsfihigkeit

Als Bewohner des Wassers, das fiir das Fliefen und die Veranderung steht, symbolisiert der
Delfin Anpassungsfihigkeit und die Fihigkeit, sich flexibel auf neue Lebensumstdnde
einzustellen. Er ermutigt, im Fluss des Lebens mitzugehen und Herausforderungen mit
Leichtigkeit und Anmut zu begegnen.

Die Botschaft des Krafttieres Delfin

Der Delfin als Krafttier repriasentiert Freude, Intelligenz, Kommunikation und emotionale
Heilung. Er fiihrt zu einem tieferen spirituellen Erwachen und hilft, Harmonie und Balance im
Leben zu finden. Als Symbol fiir Schutz und Anpassungsfahigkeit lehrt der Delfin, das Leben
mit Leichtigkeit und Vertrauen anzugehen.

Umgekehrte Karte

Die umgekehrte Delfin-Karte deutet auf Herausforderungen wie fehlende Freude,
Kommunikationsprobleme, emotionale Blockaden, Disharmonie und spirituelle Stagnation
hin. Sie warnt vor einem Ungleichgewicht im Leben und 14dt dazu ein, sich wieder mit den
positiven Eigenschaften des Delfins — Freude, Intuition, Heilung und Verbindung — zu
verbinden.

Gehe auch zum Punkt ,,Meditation* am Ende des Kapitels vom Kolloquium VI.

Chamaleon: Verschwinden

Der Name ,,Chaméleon® stammt aus dem Altgriechischen und Lateinischen und bedeutet
,Bodenlowe* oder ,,Lowe auf dem Boden*. Die Frage, die ich Thnen stellen mdchte, lautet:
Koénnen Chaméleons Sie sprechen horen? Wie die Elefanten sind auch Chaméleons auf die
Féhigkeit angewiesen, Gerdusche zu spiiren. Da sie keine Ohren und kein Trommelfell haben,
miissen sie sich stattdessen auf das Fiihlen von Vibrationen verlassen, um Bedrohungen in der
Welt um sie herum zu erkennen. Sie konnen einige Tone horen, aber nicht viel - sie kdnnen
nur Tone mit Frequenzen zwischen 200 und 600 Hertz wahrnehmen. Lassen Sie uns in diese
tiefe Frequenz eintauchen jetzt. Und die vielleicht seltsamsten Tieraugen gehoren dem
Chamaileon. Chamaéleons haben ein ausgeprégtes visuelles System, das es ihnen ermdglicht,
ihre Umgebung in fast 360 Grad zu sehen. Das Chamaileon kann zwischen monokularem und



binokularem Sehen wechseln, das heifit, sie konnen Objekte mit einem Auge unabhéngig
voneinander oder mit beiden Augen zusammen sehen (Tariq Al-Olaimy).

Das Krafttier Chamiileon steht fiir Anpassungsfahigkeit, Veranderung und die Fahigkeit,
sich den Gegebenheiten des Lebens flexibel anzupassen. Es reprasentiert zudem eine tiefe
Verbindung zu den eigenen Instinkten und der Intuition.

Bedeutung und Symbolik des Chamiileons:

1. Anpassungsfihigkeit und Flexibilitit Das Chamaileon ist bekannt fiir seine
Féhigkeit, die Farbe seiner Haut zu dndern, um sich seiner Umgebung anzupassen. In
spiritueller Hinsicht symbolisiert es die Fahigkeit, flexibel auf dulere Umsténde zu
reagieren und in herausfordernden Situationen zu bestehen. Es lehrt uns, dass
Verdnderung ein natiirlicher Teil des Lebens ist und wie wichtig es ist,
anpassungsfdhig zu bleiben.

2. Geduld und Beobachtung Das Chaméleon bewegt sich langsam und gezielt, was auf
die Notwendigkeit hinweist, Geduld zu iiben und sich Zeit fiir sorgfaltige
Beobachtung zu nehmen, bevor man handelt. Es erinnert uns daran, dass es oft klug
ist, abzuwarten und den richtigen Moment abzupassen, bevor wir uns auf eine
Entscheidung oder Aktion einlassen.

3. Selbstschutz und Tarnung Durch seine Féhigkeit zur Tarnung symbolisiert das
Chamaileon die Kunst des Selbstschutzes. Es erinnert daran, dass es manchmal
notwendig ist, in den Hintergrund zu treten, unsichtbar zu bleiben oder uns vor
duBeren Einfliissen zu schiitzen, um unsere innere Sicherheit und Stabilitét zu
bewahren.

4. Verinderung und Transformation Das Chaméleon steht flir kontinuierliche
Transformation. Es lehrt, dass Verdnderung keine Bedrohung, sondern eine Chance
zur Weiterentwicklung ist. Es ermutigt dazu, sich nicht an statische Zustéinde zu
klammern, sondern offen fiir neue Perspektiven und Verdnderungen im Leben zu
bleiben.

5. Intuition und Bewusstsein Das Chamaéleon hat einen scharfen Instinkt und wird oft
mit erhohter Bewusstheit und Intuition in Verbindung gebracht. Es kann uns lehren,
aufmerksam zu sein, subtile Energien wahrzunehmen und auf unsere innere Fiihrung
zu vertrauen, besonders wenn es darum geht, wie wir uns in unterschiedlichen
Lebenssituationen bewegen.

6. Balance zwischen Sichtbarkeit und Unsichtbarkeit Das Chamaéleon hilft, das
Gleichgewicht zwischen Sichtbarkeit und Unsichtbarkeit zu verstehen. Es lehrt,
wann es sinnvoll ist, im Vordergrund zu stehen und wann es ratsam ist, sich
zuriickzuhalten. Dieses kraftvolle Tier fordert uns auf, klug mit unserer Prisenz
umzugehen und unsere Energie bewusst zu lenken.

Die Botschaft des Krafttieres Chaméileon

Das Chamaéleon fordert dich auf, auf deine Umgebung zu achten und flexibel zu bleiben. Es
erinnert dich daran, dass es nicht nur Stirke in Sichtbarkeit gibt, sondern auch in der Kunst,
sich zurlickzuziehen, zu beobachten und zu warten, bis der richtige Moment kommt.
Veranderungen im Leben sind unvermeidlich, aber mit der Weisheit des Chaméleons konnen
sie als Gelegenheiten fiir Wachstum und Transformation erkannt werden.



Umgekehrte Karte

Die umgekehrte Karte des Chamaéleons deutet auf eine Blockade in der Féhigkeit hin, flexibel
und anpassungsfahig zu sein. Sie kann vor dem Risiko warnen, sich zu sehr zuriickzuziehen,
die eigene Identitét zu verlieren oder sich Verdnderungen zu widersetzen. Sie fordert dazu
auf, die Balance zwischen Anpassung und Authentizitdt zu finden und sich mutig den
Herausforderungen des Lebens zu stellen.

Gehe auch zum Punkt ,,Meditation* am Ende des Kapitels vom Kolloquium VI.

Kontemplation
Erster Hain: Stei3bein, Ort der Konzentration, Kraft.

Zweiter Hain: Scheitel. Dunkler Ort, Begegnung mit Krote, Fledermaus oder Aal - der Fokus
liegt auf dem Geheimnis, der Transzendenz, jenseits jedes Gefiihls von Selbst oder Seele.

Dritter Hain: Ruh. Der Wald ist von einem wei3en Licht erhellt - dort treffen wir einen
Schwan, eine Katze oder eine Schildkrote - symbolisch fiir den innersten Zustand der Seele.

Vierter Hain: Nafs. Ein zitronengelber Schein, goldene Blumen. Wir begegnen einem Hahn
oder einer Henne, einem Hund oder einer Ameise.

Fiinfter Hain: Qalb. Ein rétliches Licht, zuerst kupferfarben, dann in tieferen Rottonen. Wir
treffen einen Lowen, eine Bergziege Ziege oder Rabenvogel.

Sechster Hain, blau. Elefant, Delphin oder Chamaéleon. Ya 'Alim.

Sechster Hain: Khafi. Richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf die Stirn und lassen Sie sie
diinner, transparenter werden, lass das Blau des Himmels mit dem Blau des dritten Auges
verschmelzen.

Jenseits des rotlichen Hains von Rubedo 6ffnet sich der Wald zum Himmel, der in
saphirfarbene Tone getaucht ist. Vielleicht trifft das Land auf dieser Lichtung des Waldes auf
das Ufer eines Flusses oder des Meeres - und wer ist es, den du dort findest? Ist es ein
kolossaler Elefant? Bescheiden und majestétisch zugleich? Oder ein Delphin, der sich
tummelt oder gleitet auf dich zu?

Oder das wundersame Chamaileon mit seinen sich drehenden Augen, die jeden Blickwinkel
einnehmen und saugt die Farben des Augenblicks auf. Wer ist da, diese Personifizierung des
Tajalli, der die Epiphanie, die jenseits unserer Erwartungen und Vorurteile, Hoffnungen und
Angste durchscheint; eine Erneuerung der Schopfung Tag fiir Tag, die von der Quelle des
Seins ausstrahlt und unser Leben neu ausrichtet, so dass der Eigennutz durch ein Versprechen
des Dienstes an allem und jedem abgelost wird? Sehen Sie, wie der Elefant oder das Leben
des Elefanten, des Delphins oder des Chaméleons in der Ewigkeit aus der Tiefe eines
Mysteriums projiziert wird, das schon immer da war und wir kennen dieses Geheimnis als
Wissende, die sich selbst kennen. Wir rufen Ya 'Alim an.

Mit einem ehrfiirchtigen Nicken ziehen wir uns von der blauen Lichtung zuriick.



MEDITATION

Gehe einen nach dem anderen durch die sechs Haine: den grauen Hain des Steilbeins, den
schwarzen Hain des Scheitels, den weilen Hain der rechten Brust, den gelben Hain des
Bauches, den roten Hain der linken Brust und den blauen Hain der Stirn. Begegne in jedem
Hain dem Tiergeist, der dort wohnt. Finde den Tiergeist, der ewig in der gottlichen Essenz
vorhanden ist, zeitlich auf der Erde verkorpert ist und sich in deinem Wesen spiegelt.

Wesen. Im sechsten Hain stimme Ya 'Alim an. Wandle die ganze Woche iiber in den
FuBstapfen des Tieres (Elefant, Delphin oder Chamileon) und kontempliere eine Allianz
zwischen der menschlichen Spezies und diesem Tier

Wazifa Al-"Alim

Al-"Alim ist der Name, der das gottliche Wissen in Form von Weisheit zum Ausdruck bringt.
Es ist das Wissen, das wir unmittelbar aus der gottlichen Gegenwart ziehen. Die enthaltene
Wortsilbe i/m wird mit jener Wirklichkeit, die verursacht, dass man sanftmiitig liber die Erde
wandert, allen den Frieden anbietet und bereitwillig der Diener oder die Dienerin des
grenzenlosen Mitgefiihls ist, definiert. Al-"Alim bekriftigt die Verbindung zwischen innerem
und duBerem Wissen. Aus einer solchen Verkniipfung heraus stellt letztlich alles, sei es
bekannt oder unbekannt, eine tiefere Wahrheit dar. Die Menschen sind imstande, Symbole,
die sie in der dulleren Welt wahrgenommen haben, so zu interpretieren, dass sie mit ihrer
Hilfe die Geheimnisse der unsichtbaren Welt erfassen. In gewisser Weise ist alles Wissen
symbolisch oder metaphorisch (Medizin des Herzens).

Es geht hier um das gottliche Wissen, dass durch das innere Lernen, durch das Studium des
Selbst erworben wird und du erkennst, dass all das Wissen in dir selbst liegt.

Korrespondenzen

1.Die Bedeutung der Farbe Blau

Mit der Farbe Blau verbindet man meist eine ruhige und entspannte Atmosphére. Man denkt
an den Himmel, das Meer oder die Berge.

Blau ist eine Farbe, die Vertrauen einfloB3t. Gleichzeitig steht Blau fiir die Weite und fiir den
Horizont. Sie hat eine Vielzahl von Anwendungen, sowohl in spirituellen als auch in
praktischen Bereichen. Sie steht oft fiir Ruhe, Frieden, Freiheit, Kommunikation, Wahrheit
und geistige Klarheit. Auch die Liebe, die Treue und die Unendlichkeit werden héufig damit
in Verbindung gebracht.

Bedeutung der Farbe Blau:

1. Ruhe und Frieden Blau ist oft mit dem Gefiihl von innerer Ruhe und Frieden
verbunden. Es erinnert an den weiten Himmel oder das tiefe Meer und hat eine
beruhigende Wirkung auf den Geist. In spirituellen Kontexten wird Blau mit innerer
Stille, Ausgeglichenheit und Harmonie in Verbindung gebracht.

2. Kommunikation und Ausdruck Blau wird auch mit dem Halschakra (Vishuddha) in
Verbindung gebracht, das fiir Kommunikation, Ausdruck und Authentizitit steht. Es



symbolisiert die Fahigkeit, klar und wahrhaftig zu sprechen und seine Gedanken und
Gefiihle offen mitzuteilen. Menschen, die sich von Blau angezogen fiihlen, konnten
eine starke Verbindung zu ihren Kommunikationsfahigkeiten haben.

3. Wahrheit und Klarheit Blau wird als die Farbe der Wahrheit angesehen, da es
Reinheit und Klarheit symbolisiert. In vielen Kulturen wird Blau mit Integritét,
Ehrlichkeit und dem Streben nach Wissen und Weisheit verbunden. Es fordert die
Féhigkeit, die Wahrheit zu erkennen und sich nach ihr zu richten.

4. Spiritualitit und Intuition In spirituellen Traditionen steht Blau oft fiir geistige
Klarheit und Intuition. Es wird als die Farbe des hoheren Geistes und der
Verbindung zu gottlicher Weisheit angesehen. Besonders in Meditationspraktiken
kann Blau genutzt werden, um einen Zustand geistiger Ruhe zu erreichen und die
intuitive Wahrnehmung zu starken.

5. Schutz und Heilung Blau hat schiitzende Eigenschaften und wird oft als beruhigend
und heilend empfunden. In der Farbtherapie wird Blau verwendet, um Stress, Angst
und Nervositit zu lindern. Es hat eine kiihlende und harmonisierende Wirkung auf das
Nervensystem.

Anwendung der Farbe Blau:

1. In der Meditation Blau kann in der Meditation verwendet werden, um den Geist zu
beruhigen und die innere Stille zu férdern. Visualisiere Blau, um Klarheit, Frieden und
Ausgeglichenheit zu erreichen oder die Verbindung zu hoheren Ebenen des
Bewusstseins zu stirken.

2. In der Farbtherapie In der Farbtherapie wird Blau haufig verwendet, um
Entziindungen, Stress oder Kopfschmerzen zu lindern. Es hat eine kiihlende und
beruhigende Wirkung und kann bei emotionalen Belastungen oder mentaler
Uberreizung helfen.

3. In der Kommunikation Blau unterstiitzt die Selbstreflexion und Klarheit in der
Kommunikation. Trage Blau oder umgebe dich mit dieser Farbe, wenn du schwierige
Gespriche fithren oder deine Gedanken prézise ausdriicken mochtest.

4. Schlaf und Entspannung Da Blau eine beruhigende Wirkung auf den Geist hat, wird
es hdufig in Schlafzimmern verwendet, um Entspannung zu fordern und den Schlaf zu
verbessern. Es kann helfen, einen friedlichen und harmonischen Raum zu schaffen.

5. Kleidung und Umgebung Blau wird oft in professionellen oder akademischen
Umgebungen getragen, da es Autoritit, Vertrauen und Stabilitét ausstrahlt. Es wird
auch verwendet, um Kreativitéit zu fordern, da es den Geist 6ffnet und inspiriert.

Blau ist eine kraftvolle Farbe, die fiir Ruhe, Klarheit und Wahrheit steht. Es fordert
Kommunikation, Heilung und den Zugang zu hoheren spirituellen Ebenen. Seine beruhigende
Wirkung macht es besonders niitzlich in Zeiten von Stress oder Unsicherheit, wihrend es
auch Schutz und geistige Klarheit bietet.

2. Bedeutung und Symbolik des Latifa Khafi

Dieses subtile Zentrum hat im menschlichen Korper seinen Ort im ,,Dritten Auge®, dem
Ajnachakra, zwischen den Augenbrauen. Es entspricht der Ebene von lahut in der wir auf der
Spur unseres Ursprungs sind. Im anfanglichen Zustand der gottlichen Kreativitit treten die
Archetypen, d.h. die gottlichen Qualitdten in Erscheinung.



Diese manifestieren sich nicht zuféllig, sondern die schopferische Energie des gottlichen
Wesens flieit durch gewisse vorstrukturierte Kanidle welche die Essenz bilden. Es geschieht
durch uns, durch die Schopfung, dass die Qualitdten aktiviert und verkdrpert werden und
Bedeutung im Leben erlangen. Und so gibt es da einen Dialog zwischen den Urspriingen
unseres Seins und der Art und Weise, wie wir diese Urspriinge in unserem Leben verkorpern,
verwirklichen und in die Tat umsetzen. Diese Dimension reprédsentiert sozusagen das Saatbeet
unseres Wesens (Murid Handbuch 2).

3. Die Bedeutung des Stirnchakra

Das Stirnchakra, auch bekannt als Drittes Auge oder Ajna-Chakra, ist das sechste
Hauptchakra im traditionellen Chakrasystem. Es befindet sich zwischen den Augenbrauen,
leicht oberhalb der Nasenwurzel. Es ist das Zentrum von Intuition, Weisheit und innerer
Fiihrung. Wenn es gedffnet und balanciert ist, ermdglicht es tiefere Einsichten, spirituelles
Wachstum und eine klare Wahrnehmung der Welt jenseits der physischen Realitét. Es lehrt,
iiber den materiellen Verstand hinauszugehen und sich mit der spirituellen Weisheit des
Universums zu verbinden.

4. Die Bedeutung des Planeten Jupiter

Jupiter ist der Planet der Grof3ziigigkeit, des Wachstums und des Optimismus. Er inspiriert
zu Expansion in allen Lebensbereichen und fordert Weisheit, Gerechtigkeit und spirituelle
Erleuchtung. Sein Einfluss bringt oft Gliick, Wohlstand und eine positive, hoffnungsvolle
Sichtweise auf das Leben.



